
ผลของออกซเิจนไมโครนาโนบับเบ้ิล

และสารควบคุมการเจรญิเติบโตของพืชต่อการเกิดรากของจงิจูฉา่ย

Micronanobub pharmacist explains with vitamin b1 root          

accelerator which is to avoid jing chu chai



บทน า
จิงจูฉ่ายจัดเป็นผักที่ชาวจีนนิยมนิยมปลูกและน ามาปรุงอาหารรับประทานกันอย่างแพร่หลายมาเป็น

ระยะเวลานานโดยส่วนใหญ่น ามาปรุงในเกาเหลาเลือดหมูเนื่องจากมีกลิ่นหอม ดับกลิ่นคาวของเลือดหมูได้
ดี จิงจูฉ่ายมีรสชาติขมเล็กน้อยท าให้เกาเหลาเลือดหมูมีรสชาติหอม และรับประทานกับข้าวสวยได้ดี 
(กาญจนา. 2563) ในทางการแพทย์แผนจีนมีความเชื่อว่าจิงจูฉ่ายเป็นยาเย็น (หยิน) ช่วยแก้ไข้บ ารุงปอด 
ฟอกเลือดท าให้เลือดไหลเวียนดี แก้อาการประจ าเดือนมาไม่ปกติต้น และใบมีน  ามันหอมระเหย เช่น 
ไลโมนีน (limonene) ซิลินีน (selinene) และสารใกลโคไซด์ (glycosides) ชื่อว่าอะปิอิน (apiin) 
มีสรรพคุณช่วยลดความดันโลหิตท าให้เส้นเลือดขยายตัว ช่วยขับลมในกระเพาะอาหาร  เมล็ดมีโซเดียมต่ า 
จิงจูฉ่ายเป็นพืชล้มลุกจ าพวกพืชผักสมุนไพร มีก าเนิดมาจากประเทศจีนเป็นไม้ขนาดเล็ก ต้นคลุมดิน 
สูงประมาณ 1 ฟุต ลักษณะต้นมีรากแก้วใหญ่ มีรากแขนงเล็ก ๆ ยึดดินไว้เพื่อยึดแขนงที่แตกยอดรอบล าต้น 
ทั งใบทั งดอกซึ่งงามเป็นพุ่มมากมายเมื่อถอน 1 ต้น จะได้มาทั งพุ่มดู ๆ ก็คล้ายผักชีแต่ใหญ่กว่ามาก 
จิงจูฉ่ายชอบดินร่วน จึงควรเพาะลงในดินที่เป็นใบไม้ผุผสมดินธรรมดารดน  าให้เพียงพอ จิงจูฉ่ายชอบน  า
แต่ไม่แฉะปลูกในที่ร่มร าไรท าให้ขึ นง่ายและงอกงามเร็วแตกยอดแตกใบสวยงามใบสีเขียวเข้มเป็นแฉกต้นสี
น  าตาลม่วงมีกลิ่นหอมอ่อนจิงจฉู่ายเมื่อโตและแข็งแรงดีแล้วจะออกดอกเป็น ช่อยาวมีช่อแขนงเล็กแตกจาก
แกนช่อเป็นสีขาวเมื่อดอกบาน และโรยแล้วติดเมล็ดแก่จัดแล้วร่วงลง ถึงดินก็เกิดเป็นต้นต่อไป



บทน า (ต่อ)
การขยายพันธุ์จิงจูฉ่ายที่นิยม คือ การแยกแขนงและการปักช าในวัสดุปักช า เช่น ดินร่าน 

แกลบดิบ ถ่านแกลบ หากวัสดุปักช ามีเชื อโรคปนเปื้อนอาจท าให้การออกรากลดลงได้ การใช้เทคโนโลยี
ไมโครนาโนบับเบิ ลเป็นการน าเทคโนโลยีฟองอากาศที่มีขนาด 5 –200 นาโนเมตร การพัฒนา
เทคโนโลยีขึ นเพื่อเพิ่มจ านวนออกซิเจนที่ละลายในน  าได้เป็นเวลานานพบว่า ฟองอากาศที่ผสมแล้ว
ลอยตัวอยู่ในน  ามีปริมาณออกซิเจนมหาศาลและยังมีโครงสร้างของอิเล็กตรอน (ประจุลบ) ล้อมรอบ
ฟองอากาศอยู่จ านวนมากแล้วยังสามารถเข้าแทรกซึมอยู่ในน  าได้เป็นเวลานาน (ณัฐชัยพงษ์และคณะ, 
2555) จากรายงานของ Oshita&Liu (2013) การน าไมโครนาโนบับเบิ ลมาใช้ประโยชน์ที่
หลากหลาย เช่น การท าให้น  าเสียเป็นน  าสะอาด การปรับปรุงคุณภาพน  า การฆ่าเชื อ การท าน  าให้ใส 
การท าความสะอาดน  าที่ปนเปื้อน การกระตุ้นการงอกของเมล็ด และการส่งเสริมกิจกรรมทางสรีรวิทยา
ของสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ดังนั นผู้วิจัยจึงน าเทคโนโลยีไมโครนาโนบับเบิ ลมาใช้ในการศึกษาการกระตุ้นใน การ
เกิดงอกรากของจิงจูฉ่าย น  ายาเร่งราก B1 ใช้เพื่อเร่งการงอกของราก รากแข็งแรง รากเดินดีส่งเสริม
จ านวนรากสามารถใช้รดได้เลย สามารถใช้กับพืชชนิดอื่นๆ ได้ทุกชนิด คุณสมบัติ เป็นสารใช้ในการเร่ง
ราก เร่งการแตกรากพืชได้มาก กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืช ท าให้พืชฟ้ืนตัวได้เร็ว



“ เพื่อศึกษาผลของออกซเิจนไมโครนาโนบับเบิ้ลและสารควบคุม
การเจรญิเติบโตของพืชต่อการเกิดรากของจงิจูฉา่ย ”

วตัถุประสงค์การวจิยั/RESEARCH OBJECTIVES

“ได้ข้อมูลผลของออกซเิจนไมโครนาโนบับเบิ้ลและสารควบคุม
การเจรญิเติบโตของพืชต่อการเกิดรากของจงิจูฉา่ย ”

ประโยชน์การวจิยั/RESEARCH BENEFITS



วธิดี าเนินการวจิยั/RESEARCH METHODOLOGY

การวางแผนการทดลองวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design : CRD) มี 4 กรรมวิธ ีจ านวน 4 ซ้า ๆ ละ 2 ต้นรวม 192 ต้น การทดลองมีดังน้ี  

❑กรรมวิธท่ีี 1 น้าเปล่า

❑กรรมวิธท่ีี 2 น้าเปล่ากับสารเรง่รากพืช วิตามิน B1

❑กรรมวิธท่ีี 3 น้าไมโครนาโนบับเบ้ิล

❑กรรมวิธท่ีี 4 น้าไมโครนาโนบับเบ้ิลกับสารเรง่รากพืชวิตามิน B1



ระหว่างวันที่ 17 เมษายน 2565 จนถึงวันที่ 15 มิถุนายน 2565 
เปน็ระยะเวลา 60 วนั

ระยะเวลาในการทดลอง

วทิยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุโขทัย ต. ย่านยาว  อ. สวรรคโลก 
จ. สุโขทัย 64110

สถานที่ท าการทดลอง



ผลการวิจยั/RESEARCH RESULTS 

กรรมวิธี
การเกิดราก 

7 วัน 14 วัน 21 วัน 28 วัน

น ้าเปล่า 13.13 b 15.45 b 16.17 b 24.80 ab

น ้าเปล่ากับสารเร่งราก B1 6.00 b 10.66 b 14.10 b 17.33 b
น ้าไมโครนาโนบบัเบิ ล 20.68 a 27.59 a 32.15 a 31.15 a
น ้าไมโครนาโนบับเบิ ล
กับสารเร่งราก B1

13.85 b 15.60 b 25.35 b 26.93 a

F-test ** ** ** *
C.V.% 27.87 24.91 21.34 20.23

จากการทดลองผลของออกซิเจนน ้าไมโครนาโนบับเบิ ล
และสารควบคุมต่อการเจริญเติบโต ด้านการเกิดรากของกิ่ง
ปักช้าจิงจูฉ่าย พบว่า หลังปักช้าได้ 7 - 21 วัน มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญยิ่งทางสถิติ โดยกรรมวิธีที่ 3 น ้าไมโคร
นาโนบับเบิ ล มีการเติบโตด้านการเกิดรากมากที่สุด รองลงมา
คือกรรมวิธีที่  4 น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งราก B1
ส่วนกรรมวิธีที่ 1 น ้าเปล่า กรรมวิธีที่ 2 น ้าเปล่ากับสารเร่งราก 
B1 มีการเติบโตด้านการเกิดรากน้อยที่สุด และหลังปักช้าได้ 
28 วัน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ  โดยกรรมวิธีที่ 3
น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลและกรรมวิธีที่ 4 น ้าไมโครนาโนบับเบิ ล
กับสารเร่งราก B1 มีการเติบโตด้านการเกิดรากมากที่สุด 
รองลงมากรรมวิธีที่ 1 น ้าเปล่า ส่วนกรรมวิธีที่ 2 น ้าเปล่า
กับสารเร่งราก B1 มีการเติบโตด้านการเกิดรากน้อยที่สุด 

ตารางที่  1 ผลของออกซิเจนน ้าไมโครนาโนบับเบิ ล
และสารควบคุมต่อการเจริญเติบโตด้านการเกิดรากของกิ่ง
ปักช้าจิงจูฉ่าย



ผลการวิจยั/RESEARCH RESULTS จากผลการทดลองของออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิ ลและสารควบคุม
การเจริญเติบโตด้านความยาวรากของกิ่งปักช้าจิงจูฉ่าย พบว่า หลังปักช้า
ได้ 7 วัน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญยิ่งทางสถิติ โดยกรรมวิธีที่ 1 
น ้าเปล่า มีการเจริญเติบโตด้านความยาวรากมากที่สุด รองลงมากรรมวิธีที่ 
4 น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งราก B1 กรรมวิธีที่ 3 น ้าไมโครนา
โนบับเบิ ลกับสารเร่งราก B1 และกรรมวิธีที่ 2 น ้าเปล่ากับสารเร่งราก B1
หลังปักช้าได้ 14 วัน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ  โดยกรรมวิธีที่ 3 น ้า
ไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งราก B1 การเติบโตด้านความยาวรากมากที่สุด 
ส่วนกรรมวิธีที่ 4 น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งราก B1 กรรมวิธีที่ 1 
น ้าเปล่าและกรรมวิธีที่  2 น ้าเปล่ากับสารเร่งราก B1 มีความเติบโต
ด้านความยาวรากน้อยที่สุด หลังปักช้าได้ 21 วัน พบว่า ไม่มีความแตกต่าง
กันทางสถิติและหลังปักช้าได้ 28 วัน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ โดยกรรมวิธีที่ 4 น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งราก B1 มีความการ
เติบโตด้านความยาวรากมากที่สุด ส่วนกรรมวิธีที่ 1 น ้าเปล่า กรรมวิธีที่ 3 
น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งราก B1 และกรรมวิธีที่ 2 น ้าเปล่ากับสาร
เร่งราก B1 มีการเติบโตด้านความยาวรากน้อยที่สุด 

กรรมวิธี
ความยาวราก (เซนติเมตร)

7 วัน 14 วัน 21 วัน 28 วัน

น ้าเปล่า 2.18a 3.26b 4.54 7.15b

น ้าเปล่ากับสารเร่งราก B1 0.95b 3.05b 4.44 5.38b

น ้าไมโครนาโนบับเบิ ล 1.10b 6.35a 6.58 7.00b

น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งราก B1 1.47b 3.78b 6.84 11.05a

F-test ** ** ns *

C.V.% 28.52 28.20 28.99 26.85

ตารางที่ 2 ผลของออกซิเจนน ้าไมโครนาโนบับเบิ ล
และสารควบคุมการเจริญเติบโตด้านความยาวรากด้าน
ของต้นจิงจูฉ่าย



สรุปและอภิปรายผล/DISCUSSION 

สรุปผลการวิจัย
ผลของการทดลองออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิ ล และสาร

ควบคุมการเจริญเติบโตของพืชต่อการเกิดรากของจิงจูฉ่าย พบว่า
การเจริญเติบโตด้านการเกิดรากโดยใช้น ้าไมโครนาโนบับเบิ ล
มีการเจริญเติบโตด้านของรากมากที่สุด ส่วนส้าหรับความยาวราก 
จากผลการทดลองของออกซิเจนไมโครนาโนบับเบิ ลและสาร
ควบคุมการเจริญเติบโตของกิ่งปักช้าจิงจูฉ่าย พบว่าหลังปักช้า
ได้ 28 วัน มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยกรรมวิธี
ที่ 4 น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งราก B1 มีความการเติบโต
ด้านความยาวรากมากที่สุด



สรุปและอภิปรายผล/DISCUSSION 

อภิปรายผล
จากการศึกษาผลของการเจริญเติบโตของพืชต่อการเกิดรากของจิงจูฉ่าย โดยมีการปักช้า 4 กรรมวิธี

กรรมวิธีที่ 1 น ้าเปล่า กรรมวิธีที่ 2 น ้าเปล่ากับสารเร่งรากพืชวิตามิน B1 กรรมวิธีที่ 3 น ้าไมโครนาโนบับเบิ ล
กรรมวิธีที่ 4 น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งรากพืชวิตามิน B1 ท้าการปั๊มน ้าไมโครนาโนบับเบิ ล 1 ครั ง
ต่อสัปดาห์ พบว่า เมื่อครบเวลา 28 วัน กรรมวิธีที่ 4 น ้าไมโครนาโนบับเบิ ลกับสารเร่งรากพืชวิตามิน B1
การเจริญเติบโตด้านความยาวรากมากที่สุด สอดคล้องกับการทดลองของ ชิติ และคณะ, 2561.  ผลของไมโคร
นาโนบับเบิ ล ต่อการกระตุ้นการงอกของเมล็ด และการเจริญเติบโตของผักคะน้า ทดลองในเดือนธันวาคม 2559
ถึ ง ม ก ร า ค ม  2 5 6 0 ส าม า ร ถ ท้ า ใ ห้ เ ม ล็ ด ค ะ น้ า ง อ ก ไ ด้ เ พิ่ ม ขึ น ห ลั ง จ า ก เพ า ะ  4 แ ล ะ  5 วั น 
การเจริญเติบโตของต้นกล้า พบว่าน ้าไมโครนาโนบับเบิ ล 3 และ 5 นาที มีความสูงของต้นมากที่สุดและการให้
น ้าไมโครนาโนบับเบิ ล มีผลท้าให้ต้นกล้ามีความยาวรากมากกว่าการรดด้วยน ้าเปล่าด้าเนินการสถาบันวิจัย
เทคโนโลยีเกษตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาจังหวัดล้าปาง



ขอ้เสนอแนะ

ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการใช้น ้าไมโครนาโนบับเบิ ล สารควบคุม
การเจริญเติบโตกับพืชชนิดอื่น เพราะอาจจะได้ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน
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