
การวิจัยในคร้ังนี้เป็นงานวิจัยเชิงสํารวจ เป็นการศึกษาความสามารถในการเรียนแบบนําตนเอง และ
ปัจจยัทีส่่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษาในวทิยาลยัแห่งหน่ึงในเขตบางกอกใหญ่ 

1. กลุ่มประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี (ภาคปกติ) คณะบริหารธุรกจิ ในวทิยาลัยแห่งหน่ึงใน
เขตบางกอกใหญ่ จาํนวนทั้งหมด 325 คน

2. กลุ่มกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2565 จํานวน 180 คน ที่กาํลังศึกษาใน
วิทยาลัยแห่งหน่ึงในเขตบางกอกใหญ่ โดยกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรคํานวณของทาโร่ ยามาเน่
(Yamane, 1973) 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความสามารถและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้แบบนําตนเอง 
โดยมขีั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ

4. สถติิที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test 
independent ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สัน and Multiple Linear Regression

5. วธีิการวจิยั
5.1 สร้างแบบวดัความสามารถและปัจจยัทีส่่งผลต่อการเรียนรู้แบบนําตนเอง
5.1.1. ศึกษาแนวคิด หลกัการ ทฤษฎีเกี่ยวกบัพฤติกรรม ความสามารถและปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

แบบนําตนเอง จากตํารา เอกสารทางวิชาการ บทความวิจัย และงานวจิัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือนํามาใช้เป็นแนวทางใน
การกําหนดโครงสร้างและประเด็นข้อคําถาม และดําเนินการสร้างตามรูปแบบโครงสร้างตามที่ได้ออกแบบไว้ 
โดยแบ่งโครงสร้างออกเป็น 4 ส่วนได้แก่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ (1) เพศ (2) อายุ (3) ระดับช้ันปี
การศึกษา (4) สาขาวชิาทีก่าํลงัศึกษาอยู่ (5) ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยในปัจจุบัน มลีกัษณะเป็นแบบข้อคาํถามแบบตรวจ
รายการ (Check List) และคาํถามปลายเปิด

ตอนที่ 2 ปัจจัยด้านองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ (1) ด้านการอบรมเลีย้งดู (2) ด้าน
ประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหา (3) ด้านความสามารถการใช้เทคโนโลย ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดบั

ตอนที่ 3 แบบวัดความสามารถในการเรียนรู้แบบนําตนเอง 5 ขั้น ได้แก่ (1) การวิเคราะห์และกําหนด
ความต้องการเรียนรู้ของตนเอง (2) การกําหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ (3) การวางแผนและแสวงหาแหล่ง
เรียนรู้ (4) การเรียนรู้ และ (5) การประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดบั

ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ มลีกัษณะเป็นแบบปลายเปิด
4.2 นําแบบวัดที่สร้างเสร็จแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยา และด้านวิจัย วัดผลและ

ประเมินผล จํานวน 5 ท่าน ตรวจสอบแบบสอบถาม โดยใช้ค่าดัชนีความตรงรายข้อทุกข้อคําถามมีค่าสูงกว่า 
0.67 อยู่ในเกณฑ์ทีย่อมรับ

4.3 นําแบบวัดความสามารถและปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อการเรียนรู้แบบนําตนเองไปทดลองใช้ 
(Try Out) กบักลุ่มทดลองเพ่ือนํามาหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ต้องมีค่า 0.8 ขึน้ไป (Kuder and 
Richardson, 1973) ซ่ึงวดัได้ 0.93

4.4 นําแบบวดัความสามารถและปัจจยัทีสั่มพนัธ์ต่อการเรียนรู้แบบนําตนเองมาปรับปรุงแก้ไข
ให้เหมาะสม และจดัทาํเป็นเคร่ืองมือทีส่มบูรณ์นําไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง

เบญจมาภรณ์ จันทร, สุภคัชญา เชียงหนุ้น, ยงยุทธ ตนับริบูรณ์, วรวฒัน์ ทรงววิฒัน์, จิตตญิาดา พกุกะมาน และ Sumit Kumar Bhalla

คณะบริหารธุรกจิ วทิยาลยัเทคโนโลยสียาม

ความสามารถในการเรยีนร ูนํ้าตนเองของนกัศึกษา

ในวิทยาลยัแห่งหน่ึงในเขตบางกอกใหญ่

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั

วิธีดําเนินการวิจยั

ผลการวิจยั

การอภิปรายผล

รายการอา้งอิง

บทนํา

ปัจจุบันการจดัการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษาได้มีการปรับรูปแบบให้มีการจัดการเรียนการสอน

ในรูปแบบ Active Learning มากขึน้ และบทบาทของผู้สอนต้องปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับเน้ือหาและ

กระบวนการจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันที่ส่ือเทคโนโลยีได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จึงทําให้การ

จัดการเรียนรู้ได้จํากัดอยู่เพียงแค่การถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียน ดังน้ันการจัดกระบวนการเรียนการ

สอนจึงต้องปรับเปลีย่นให้ผู้เรียนได้ฝึกคดิ ฝึกแก้ปัญหา และฝึกการทํางานเป็นกลุ่มได้แลกเปลีย่นความคดิเห็น

ระหว่างผู้เรียน ผู้สอน และสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยใีนการจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และตอบ

โจทย์การจดัการเรียนสอนในยุคดจิทิลั โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อนัจะนําผู้เรียนไปสู่การเกดิการเรียนรู้ที่

แท้จริง วธีิการจัดการเรียนการสอนแบบนี ้เช่ือว่าจะสามารถพฒันาผู้เรียนให้มีความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 

สังเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนมีทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นผู้ที่มีคุณภาพเป็นคนดี คนเก่ง 

และมคีวามสุข

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการเรียนรู้นําตนเองของนักศึกษาในวทิยาลยัแห่งหน่ึงในเขตบางกอกใหญ่

2. เพ่ือศึกษาปัจจยัทีส่่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้นําตนเองของนักศึกษาในวทิยาลยัแห่งหน่ึงในเขต

บางกอกใหญ่

ประชุมวชิาการระดบัชาตวิทิยาลยัเทคโนโลยสียาม (Techcon 2023 National and International Conference)

การประชุมวชิาการระดบัชาตวิทิยาลยัเทคโนโลยสียาม

(Techcon 2023 National Conference)

ผลการศึกษาความสามารถในการเรียนรู้แบบตนตนเองของนักศึกษาทีไ่ด้ดาํเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล

จากกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 180 คน สามารถอธิบายผลการวเิคราะห์ข้อมูลได้ 4 ส่วนได้แก่ 1) ผลการวเิคราะห์ข้อมูล

สถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบภาพ 2) ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบทีส่่งผลต่อการเรียนรู้ 3) ผลวเิคราะห์

ความสามารถในการเรียนรู้แบบนําตนเอง 4) ผลวเิคราะห์ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการเรียนรู้แบบนําตนเองของ

นักศึกษา ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้

ตารางที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลสถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

รายการประเมนิ ร้อยละ

เพศ

 ชาย 52.10

 หญงิ 47.90

รวม 100.00

รายการประเมนิ ร้อยละ

สาขาวชิา

 สาขาวชิาการจดัการ 29.80

 สาขาวชิาการตลาด 38.30

 สาขาวชิาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ 14.40

 สาขาวชิาบัญชี 17.50

รวม 100.00

รายการประเมนิ ร้อยละ

ลกัษณะทีอ่ยู่อาศัยในปัจจุบัน

 อาศัยอยู่กบับิดาและมารดา 61.00

 อาศัยอยู่กบับิดา 3.40

 อาศัยอยู่กบัมารดา 12.90

 อาศัยอยู่กบัญาติ 8.60

 อาศัยอยู่กบัเพ่ือน 8.60

 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ..... 5.50

รวม 100.00
ตารางที ่2 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบทีส่่งผลต่อการ

เรียนรู้

รายการประเมนิ ร้อยละ

ระดบัช้ันปี

 ช้ันปีที ่1 23.30

 ช้ันปีที ่2 16.90

 ช้ันปีที ่3 18.40

 ช้ันปีที ่4 41.40

รวม 100.00

รายการประเมนิ
ระดบัความคดิเห็น

Mean S.D. แปลผล

ด้านการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 4.38 0.68 มาก

ด้านประสบการณ์ในการแก้ไขปัญหา 3.72 0.97 มาก

ด้านการอบรมเลีย้งดู 3.36 1.11 ปานกลาง

รวม 3.82 0.92 มาก

ตารางที ่3 ผลการวเิคราะห์ความสามารถในการเรียนแบบนําตนเองของนักศึกษา

รายการประเมนิ
ระดบัความคดิเห็น

Mean S.D. แปลผล

การวเิคราะห์และการกาํหนดความต้องการเรียนรู้ของตนเอง 3.22 0.93 บางคร้ัง

การกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 3.87 0.77 บ่อยคร้ัง

การวางแผนและแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ 3.70 0.82 บ่อยคร้ัง

การเรียนรู้ 3.51 0.97 บ่อยคร้ัง

การประเมนิผลการเรียนรู้ของตนเอง 3.58 0.91 บ่อยคร้ัง

รวม 3.58 0.88 บ่อยคร้ัง

ตารางที ่4 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการเรียนรู้แบบนําตนเองจาํแนกตามเพศ
ตวัแปร กลุ่มเปรียบเทยีบ N Mean S.D. T Sig.

การวเิคราะห์และการกาํหนดความต้องการเรียนรู้ของ

ตนเอง

ชาย 94 3.29 0.58 2.131* 0.034

หญงิ 86 3.16 0.51

การกาํหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ชาย 94 3.91 0.59 1.406 0.16

หญงิ 86 3.82 0.58

การวางแผนและแสวงหาแหล่งการเรียนรู้ ชาย 94 3.74 0.55 1.719 0.087

หญงิ 86 3.65 0.44

การเรียนรู้ ชาย 94 3.54 0.55 1.124 0.262

หญงิ 86 3.48 0.47

การประเมนิผลการเรียนรู้ของตนเอง ชาย 94 3.61 0.61 0.992 0.322

หญงิ 86 3.55 0.53

ภาพรวมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ชาย 94 3.62 0.44 1.867 0.63

หญงิ 86 3.64 0.36

* มนัียสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05

ตารางที ่5 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัทีส่่งผลต่อความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา
ตวัแปร B SE Beta t-value P value

ดา้นการอบรมเล้ียงดู .115 .027 .214 4.303 .000

ดา้นประสบการณืในการแกไ้ขปัญหา .088 .025 .175 3.449 .001

ดา้นการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ .303 .035 .411 8.755 .000

ค่าคงท่ี 1.542 9.505 .000

R=.582 R2=.338 SEE=.333 F=54.682*

ตารางที ่6 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านต่าง ๆ กบัพฤตกิรรมการเรียนรู้แบบนําตนเองของนักศึกษา
* มนัียสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01

ตวัแปร AM SP IT SDL

การอบรมเล้ียงดู (AM), 1

ประสบการณ์ในการแกไ้ข (SP) .405** 1

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ (IT) .150* .250** 1

การเรียนรู้แบบนาํตนเอง (SDL) .346** .365** .487** 1
* มนัียสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01

โดยตัวแปรทั้ง 3 มีความสัมพันธ์กันในเชิงบวกอย่าง

มีนัยสําคัญทางสถิติทุกตัว โดยความสัมพันธ์ของตัวแปรด้าน

การอบรมเลี้ยงดู (AM) กับด้านประสบการณ์ในการแก้ไข

ปั ญ ห า  ( SP) (r = 405) สู ง ก ว่ า ตั ว แ ป ร ด้ า น อ่ื น  ๆ  แ ส ด ง

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรดงัรูปที ่1

AM .346(**)

.150(**) .405(**)
SP .365(**) SDL

.250(**)
IT .487(**)

รูปที่ 1 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร

1. ความสามารถในการเรียนรู้นาํตนเองของนกัศึกษาในวิทยาลยัแห่งหน่ึงในเขตบางกอกใหญ่ ภาพรวมมีพฤติกรรม

ท่ีเกิดข้ึนอยูใ่นระดบับ่อยคร้ัง (M = 3.58, S.D. = 0.88) และผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองจาํแนก

ตามเพศในภาพรวมไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 

2. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเอง พบวา่ ตวัแปรตน้ทุกตวัร่วมกนัอธิบายตวัแปรตามไดร้้อยละ 

33.80 และสามารถอธิบายพฤติกรรมการเรียนรู้แบบนาํตนเองไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยตวัแปรตน้ คือ 

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ อธิบายตวัแปรตามไดสู้งสุด รองลงมาไดแ้ก่ การอบรมเล้ียงดู และประสบการณ์ในการแกไ้ข

ปัญหา ตามลาํดบั สามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ไดด้งัน้ี  �𝑌𝑌 = 115. +1.542𝑥𝑥1 + .303𝑥𝑥3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

ขอ้คน้พบของ มรุต กอ้งวริิยะไพศาล (2549) พบวา่นกัศึกษาท่ีมีเจตคติต่อการเรียนรู้นาํตนเองจะเป็นบุคคลท่ีมีความพร้อมใน

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ความมีวนิยัในตนเองมีความสมัพนัธ์กบัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองทั้งน้ีเพราะความมีวนิยัใน

ตนเองเป็น ความสามารถของบุคคลในการควบคุมตนเองโดยสาํนึกดว้ยตวัเองซ่ึงพฤติกรรมของความมีวนิยัในตนเอง

ประกอบดว้ย ความเป็นผูน้าํ ความรับผดิชอบความอดทน ไม่กงัวล มีความมัน่ใจในตนเอง มีความเห็นใจ ไม่เกรงใจโดย

ปราศจากเหตุผล มีความตั้งใจจริงมีความรู้สึกผดิชอบ มีความเช่ืออาํ นาจภายในตนเอง ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีตนตอ้งการโดยไม่

ขดักบักฎเกณฑข์อ้บงัคบของสงัคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ วสนั ปุ่นผล (2542) ไดก้ล่าวไวว้า่บุคคลท่ีมีความมีวนิยัใน

ตนเองจะทาํ ใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองใหเ้ป็นไปตามท่ีมุ่งหวงั ซ่ึงจะตอ้ง

ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคมท่ีกาํหนดเอาไวถึ้งแมว้า่จะมีอุปสรรค กย็งัไม่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น และพร้อมท่ีจะ

เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งมีวนิยั
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