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บทน า

การหาฟืน เป็นวถิชีีวติของชาวบ้าน ทั้งในสมัยก่อนและปัจจุบนัทีอ่อกไปหาฟืนหรือท่อนไม้ เศษไม้ เพ่ือน ามาใช้
เผาไหม้เป็นเช่ือเพลิงโดยไม่ผ่านการแปรรูป วิธีการหาฟืน เลือกฟืนของชาวบ้าน บ้านปลาบ่า อ าเภอภูเรือ 
จังหวดัเลย จะเลือกจากชนิดไม้ทีเ่ผาไหม้ได้ดแีละนานเหมาะสมกบัประโยชน์ทีเ่ราจะใช้มากที่สุด โดยไม้ฟืนทีใ่ช้
น ามาก่อไฟน้ันส่วนมากจะเป็นไม้ที่หาได้ง่ายตามหมู่บ้านเช่นไม้ยาง ไม้ขีเ้หล็ก ไม้สะเดา ไม้มะขามและไม้ไผ่ 
เพราะเป็นไม้อเนกประสงค์ เช่นยอดอ่อนขีเ้หล็ก ดอกสะเดา และหน่อไม้สามารถน ามาท าเป็นอาหาร อีกทั้งกิ่ง 
ก้าน น ามาเป็นฟืน และหากล าต้นใหญ่กส็ามารถน ามาซ่อมแซมบ้านเรือนได้อกีด้วย 

จากการศึกษาลักษณะของการก่อไฟในแต่ละรูปแบบของชาวบ้านปลาบ่า อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลย ที่มี
เอกลกัษณ์ และมีรูปแบบเฉพาะ ผู้วจิัย จึงเกดิแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์พืน้เมือสร้างสรรค์  
ชุด หาบหลัวหาบฟืน  เพ่ือเป็นการส่ือถึงวิถีชีวิตและอนุรักษ์การด ารงชีพของชาวบ้านปลาบ่า อ าเภอภูเรือ 
จังหวดัเลยต่อไป
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1. กลุ่มเป้าหมายในการวจิัย แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเป้าหมายทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านบ้าน
ปลาบ่า อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย ซ่ึงเป็นผู้สูงอายุในชุมชน และเป็นทีน่่านับถือ จ านวน 1 คน และกลุ่มเป้าหมายที่
ใช้ในการถ่ายทอดนาฏยประดษิฐ์ ได้แก่ นักศึกษาสาขาวชิานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏเลย
จ านวน 8 คน
2. เคร่ืองมือวจิยั เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัยคร้ังนี้ ผู้วจิยัใช้เคร่ืองมือเชิงคุณภาพประกอบไปด้วย แบบสัมภาษณ์
แบบไม่มีโครงสร้าง และประเดน็วพิากษ์การแสดง
3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล

3.1 ศึกษาเอกสาร งานวจิัย และข้อมูลทีเ่กีย่วข้องทางด้านการด ารงชีวติของชาวบ้านบ้านปลาบ่า อ าเภอ
ภูเรือ จังหวดัเลย และด้านศิลปะการแสดง

3.2 ศึกษาข้อมูลเกีย่วกบัการด ารงชีวติของชาวบ้านบ้าน อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลยโดยการสัมภาษณ์
ปราชญ์ท้องถิน่และชาวบ้าน เพ่ือให้ได้ข้อมูลก าหนดประเดน็ทีต้่องการน าเสนอเป็นชุดการแสดง

3.3 สร้างเคร่ืองมือในการวจิัย ซ่ึงได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ประเดน็สนทนากลุ่ม
3.4 วเิคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น 
3.5 พฒันารูปแบบนาฏยประดษิฐ์ มีขั้นตอนการด าเนินการดงันี ้คือ

-ประดษิฐ์ชุดการแสดงนาฏยประดษิฐ์ ชุด“ หาบหลวัหาบฟืน”
- พฒันาองค์ประกอบของชุดการแสดง ได้แก่ เคร่ืองแต่งกาย เน้ือร้อง และดนตรีประกอบ
- ถ่ายทอดนาฏยประดษิฐ์ให้แก่ นักศึกษาสาขาวชิานาฏศิลป์  คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏเลยแล้วน าเสนอชุดการแสดงทีพ่ฒันาขึน้ ให้ผู้ทรงคุณวุฒซ่ึิงเป็นครูผู้สอนนาฏศิลป์ให้ข้อเสนอแนะ และ
วพิากษ์การแสดง เพ่ือให้ได้ชุดการแสดงซ่ึงสอดคล้องและสามารถน าเสนอเร่ืองราวเชิงคุณภาพได้ถูกต้องชัดเจน

3.6 วเิคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการพฒันาชุดการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสร้างสรรค์ โดยการ
4. การวเิคราะห์ข้อมูลและสถติทิีใ่ช้ การวเิคราะห์ข้อมูล  ผู้วจิัยได้วเิคราะห์เชิงคุณภาพดงันี ้การวเิคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพ ผู้วจิัยน าข้อมูลทีไ่ด้มาจากการสัมภาษณ์ และการวพิากษ์การแสดง ใช้วธีิวเิคราะห์เน้ือหา เพ่ือการ
สรุปความเชิงพรรณนาต่อไปเรียบเรียงข้อมูล

1. เพ่ือศึกษาวถิชีีวติและลกัษณะการใช้ฟืนของชาวบ้าน บ้านปลาบ่า อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย
2. เพ่ือพฒันารูปแบบการแสดง นาฏศิลป์พืน้เมือง ชุด หาบหลวัหาบฟืน 

1. ผลการศึกษาวถิชีีวติและลกัษณะการใช้ฟืนของชาวบ้าน บ้านปลาบ่า อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย
ฟืนถือเป็นหน่ึงในเช้ือเพลงิที่เก่าแก่ที่สุดของไทย การหาฟืน เป็นวิถีชีวิตของชาวบ้าน ทั้งในสมัยก่อน

และปัจจุบันที่ออกไปหาฟืนหรือท่อนไม้ เศษไม้ เพ่ือน ามาใช้เผาไหม้เป็นเช่ือเพลิงโดยไม่ผ่านการแปรรูป ส่วน
ใหญ่จะตัดจากต้นไม้โดยตรง และที่แห้งแล้ว จากการส ารวจข้อมูลการใช้ฟืนของชาวบ้าน บ้านปลาบ่า อ าเภอภู
เรือ จังหวัดเลย จุดประสงค์ในการหาฟืน และเก็บฟืนของชาวบ้านน้ัน เพ่ือน ามาเป็นเช้ือเพลงในการด ารงชีวิต
ในด้านต่างๆ เช่นกจิการในครัวเรือน ใช้ท าฟืนหุงอาหาร ความสว่างหรือความอบอุ่นในฤดูหนาว 

ไม้ฟืนที่ใช้น ามาเป็นเช้ือเพลิงน้ัน ส่วนมากจะเป็นไม้ที่หาได้ง่ายตามหมู่บ้านเช่นไม้ยาง ไม้ขีเ้หล็ก ไม้
สะเดา ไม้มะขามและไม้ไผ่ เพราะเป็นไม้อเนกประสงค์ เช่นยอดอ่อนขีเ้หล็ก ดอกสะเดา และหน่อไม้สามารถ
น ามาท าเป็นอาหาร อกีทั้งกิง่ ก้าน น ามาเป็นฟืน ปัจจุบันการหาฟืนของชาวบ้าน บ้านปลาบ่า ยังคงหาจากภูเขา
หรือจากการไปท าไร่ท าสวน ไม้ทีไ่ด้มาน้ันจะน ามาผ่าเป็นซีกเกบ็กองรวมกนัไว้ในร่มหรือใต้ถุนบ้าน น ามาใช้เผา
ไหม้เป็นเช้ือเพลิงโดยไม่ผ่านการแปรรูป ส่วนใหญ่จะเก็บไม้ที่แห้งแล้ว ทั้งนี้ ในการใช้ฟืนของชาวบ้านปลาบ่า 
อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย จะแบ่งรูปแบบของการวางฟืนตามจุดประสงค์ทีใ่ช้ โดยแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงันี้

ลกัษณะที ่ 1การก่อไฟเพ่ือหุงอาหาร วางฟืนในรูปแบบกระโจมอนิเดยีแดง 
ลกัษณะที ่ 2ลกัษณะการก่อไฟเพ่ือให้แสงสว่าง วางฟืนในรูปแบบเชิงตะกอน
ลกัษณะที ่ 3ลกัษณะการก่อไฟเพ่ือให้ความอบอุ่น วางฟืนในรูปแบบไฟดาว 

2. ผลการพฒันารูปแบบการแสดง นาฏศิลป์พืน้เมือง ชุด หาบหลวัหาบฟืน 
2.1 ก าหนดแนวคิดในการแสดง ซ่ึงการหาฟืน เกบ็ฟืนน้ันเป็นวถิีชีวติของชาวบ้านบ่าปลา อ าเภอภูเรือ 

จังหวดัเลย เพ่ือน ามาเป็นเช้ือเพลงในการด าเนินชีวติประจ าวนั โดยแทบทุกกจิกรรมที่จะต้องใช้ไฟ จะน าฟืนมา
เป็นเช้ือเพลิงทั้งส้ิน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดประดิษฐ์ การแสดงนาฏศิลป์พื้นเมือง ชุด หาบหลัวหาบฟืน โดยได้
น าเสนอให้เห็นถึงการด ารงชีวิต ความสนุกสนานและความสามัคคี ผสมผสานกับท่าร าทั้งจากศิลปินพื้นบ้าน
อีสาน จากผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์พื้นเมือง ประกอบกับการสังเกตอากัปกิริยาต่างๆที่
แสดงถงึความสนุกสนานของชาวบ้าน และวธีิการวางฟืนเพ่ือก่อไฟในลกัษณะต่างๆของชาวบ้าน  เพ่ือน ามาเป็น
แนวทางการออกแบบท่าร าและท่าทางในการแสดง โดยแบ่งรูปแบบการแสดงออกเป็น 2 ช่วง คือ 
- ช่วงที่ 1 เป็นการเล่าเร่ืองการเดินทางของชาวบ้านทั้งชายและหญิง ที่ก าลงัเข้าป่าเพ่ือตัดไม้ เก็บไม้หาฟืน หาบ
ฟืน การเกีย้วพาราสีกนัระหว่างการหาบฟืนกลบับ้าน 
- ช่วงที่ 2 เป็นการเสนอท่าทางการวางฟืนเพ่ือก่อไฟในลักษณะต่างๆ และหลังจากก่อไฟส าเร็จมีการหยอกล้อ
เกีย้วพาราสีกนัของหนุ่มสาว

แนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดง นาฏศิลป์พื้นเมืองชุด หาบหลัวหาบฟืน ผู้วิจัยก าหนดให้เป็นการบ่ง
บอกถึงเร่ืองราวจากวถิีชีวติประจ าวนัของชาวบ้าน ในการหาและเกบ็ฟืน ลกัษณะการน ามาใช้เป็นเช้ือเพลงในรูปแบบ
ต่างๆที่ถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีกรุ่นหน่ึง  สอดคล้องกับ สามารถ  จันทร์สูรย์  )2534  ( ที่กล่าวว่า การถ่ายทอด
ภูมิปัญญา มีการถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึงตลอดมา มักถ่ายทอดในความหลากหลายรูปแบบ เช่น 
การบอกเล่าโดยตรง หรือบอกเล่าโดยผ่านพิธีกรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่นต่างๆ นอกจากนี้ยังมีการ
ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบการบันเทิงที่สอดแทรกในกระบวนการและเน้ือหา  และสอดคล้องกบั สดใส พนัธุมโกมล 

 )2538  ( ที่กล่าวว่า ศิลปะการแสดง คือ ศิลปะที่เกดิขึน้จากการน าภาพจากประสบการณ์และจินตนาการของมนุษย์มา
ผูกเป็นเร่ืองราว และจัดเสนอในรูปแบบของการแสดง โดยมีผู้แสดงเป็นผู้ส่ือความหมายและเร่ืองราวต่อผู้ชม ใน
ขณะเดียวกนัแนวคดิที่ส าคญัอย่างหนึ่งคือ หากสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวได้อย่างสนุกสนาน ไม่ซับซ้อน สร้างความ
บนัเทงิให้แก่ผู้ชมแล้ว กจ็ะเป็นอกีแนวทางหน่ึงในการอนุรักษ์และสืบทอดประเพณี

รูปแบบของนาฏศิลป์พื้นเมืองชุด หาบหลัวหาบฟืน ผู้วิจัยน าเสนอ ในลักษณะของวัฒนธรรม การแสดง
นาฏศิลป์พื้นเมืองสร้างสรรค์ องค์ประกอบของการแสดง ได้แก่ ดนตรีและเพลงร้อง ผู้แสดง การแต่งกาย และ
อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบในการแสดงก าหนดขึน้ให้สอดคล้องกับแนวคดิของชุดการแสดงที่ก าหนดไว้ โดยเน้นเรียบง่าย 
และสะท้อนให้เห็นถงึวถิชีีวติของชาวชาวบ้านปลาบ่า อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย สอดคล้องกบั แนวคดิของ ปรานี  วงศ์
เทศ  )2525) ที่กล่าวว่าการแสดงพืน้บ้านจะมีลกัษณะเรียบง่าย แสดงความเป็นเอกลกัษณ์ของท้องถิ่น ทั้งนีเ้พราะการ
แสดงนาฏศิลป์พื้นบ้านมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตพื้นบ้าน ด้านดนตรีประกอบ ส่ือถึงความเป็นเอกลักษณ์ของการ
แสดงพื้นบ้านภาคอีสานอย่างชัดเจน ส่วนการแต่งกายของผู้แสดง ผู้วิจัยออกแบบให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านยาง อ าเภอท่าลี่ จังหวัดเลย สอดคล้องกับแนวคิดของ สุรพล วิรุฬห์รักษ์(2549) การประดิษฐ์ท่าร าและชุด
การแสดง ที่กล่าวว่า นักนาฏยประดิษฐ์ต้องก าหนดรูปแบบและแนวทางของฉากและเคร่ืองแต่งกายให้ตอบสนอง 
และส่งเสริมการแสดงอย่างเหมาะสม

ส าหรับลีลาท่าร า ผู้วิจัยออกแบบท่าร าโดยใช้ภาษานาฏศิลป์ในท่าร าของท่าร าพื้นบ้านอีสาน ผสมผสานท่า
ในแม่บทอีสาน และท่าทางอริยะบทของชาวบ้านมาประดิษฐ์ลีลา ทั้ งท่าเต็มและท่าเช่ือม เพ่ือให้คร อบคลุม
ความหมายของเน้ือหาที่ต้องการส่ือ สอดคล้องกับ พจน์มาลย์  สมรรคบุตร(2538)ที่กล่าวว่าการประดิษฐ์ลีลาท่าร า
ต้องเป็นกริิยาท่าทางทีส่ื่อสาร  ความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจ  รู้ถึงความหมายน้ัน ๆ ด้วยการแสดงกริิยาท่าทางที่ประดิษฐ์
ดดัแปลงมาจากธรรมชาติให้มีความสวยงาม 

ผลจากการด าเนินการวิจัยการสร้างสรรค์การแสดง นาฏศิลป์พื้นมืองสร้างสรรค์ชุด หาบหลัวหาบฟืน น้ัน 
ตรงตามวตัถุประสงค์ของการวจิัยทั้ง 2 ข้อ คือศึกษาวถิีชีวติและลกัษณะการใช้ฟืนของชาวบ้าน บ้านปลาบ่า อ าเภอภู
เรือ จังหวัดเลย และพัฒนารูปแบบการแสดง นาฏศิลป์พื้นเมือง ชุด หาบหลัวหาบฟืน ในส่วนของวิถีชีวิตและ
ลักษณะการใช้ฟืนของชาวบ้าน บ้านปลาบ่า อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลยน้ัน การหาฟืน เป็นวิถีชีวิตของชาวบ้าน  เพ่ือ
น ามาใช้เผาไหม้เป็นเช่ือเพลิงโดยไม่ผ่านการแปรรูป ส่วนใหญ่จะตัดจากต้นไม้โดยตรง และที่แห้งแล้ว จากการ
ส ารวจข้อมูลการใช้ฟืนของชาวบ้าน บ้านปลาบ่า อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย นิยมน าฟืนมาเป็นเช้ือเพลงิในการด ารงชีวติ
ในทุกๆกจิกรรม เช่น ใช้หุงอาหาร ใช้สร้างสว่างหรือความอบอุ่นในฤดูหนาว 

ในการพฒันารูปแบบการแสดง นาฏศิลป์พื้นเมือง ชุด หาบหลัวหาบฟืนนี ้เป็นการส่ือถึงการด ารงชีวติของ
ชาวบ้านในการหา เกบ็ และการใช้ฟืนของชาวบ้านบ้านปลาบ่า อ าเภอภูเรือ จังหวดัเลย ผ่านกระบวนท่าร า ภาษาท่าร า
นาฏศิลป์ นาฏยศัพท์ และภาษาท่าทาง 

2.2 ก าหนดรูปแบบของการแสดง ในด้านต่างๆ ซ่ึงผู้วิจัยก าหนดขึน้ให้สอดคล้องกับแนวคิดของชุดการ
แสดงทีก่ าหนดไว้ ดงันี ้

- ดนตรีและเพลงร้อง โดยวงดนตรีพื้นเมืองอีสาน เพ่ือส่ือถึงวิถีชีวิตของชาวจังหวัดเลย ผู้วิจัยจึงได้
ก าหนดดนตรีและเพลงร้องโดยขบัร้องเป็นภาษาไทเลย โดยช่วงที ่1 ใช้ท านองเพลงแมงภู่ตอมดอก กาเต้นก้อน เต้น
พม่า สุดสะแนนและลายเพลงออนซอนอสีาน ส่วนช่วงที ่2 ใช้ลายเพลงเต้ยพทุไธสง มาใช้ประกอบการแสดง

- ผู้แสดง การแสดงชุด หาบหลวัหาบฟืน เป็นการแสดงที่ส่ือถึงวถิีชีวติของการหาฟืนของชาวบ้านปลาบ่า 
อ าเภอภูเรือ จังหวัดเลยผ่านกระบวนการท่าร าที่ส่ือถึงความเป็นอยู่แบบเรียบง่ายของคนในชนบทที่มีความเป็น
เอกลกัษณ์และความสวยงาม ผู้วจิัยจึงก าหนดใช้ผู้แสดงทั้งหมด 8 คน โดยแบ่งเป็นผู้แสดงชายจ านวน 4 คน และผู้
แสดงหญิงจ านวน 4 คน  

- การแต่งกายของผู้แสดงชุด หาบหลวัหาบฟืน ผู้วจิัยออกแบบตามการแต่งกายของชาวบ้าน โดยค านึงถึง
ความทะมัดทะแมง ดงันี้

ภาพประกอบที ่1-2  : การแต่งกายประกอบการแสดง                    ภาพประกอบที ่3-4 :ไม้ฟืนและไม้หาบ
- การออกแบบท่าร าและการแปรแถว โดยน าแนวคดิการประดษิฐ์ท่าร าจากผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏศิลป์

ไทย  นาฏศิลป์พืน้เมือง ผสมผสานท่าร าแม่บทอสีาน และลกัษณะท่าทางการด ารงชีวติของชาวบ้าน ท่าทางตาม
ธรรมชาตขิองการหาฟืน รวมไปถงึความเป็นอยู่ของชาวบ้านทีม่ีมาตั้งแต่อดตีจนถงึปัจจุบนั จากน้ันก าหนด
รูปแบบการ  แปรแถวให้มีความสัมพนัธ์กบัท่าร า 

ภาพประกอบที ่5 : ท่าหาฟืน                                     ภาพประกอบที ่6 : ท่าเกบ็ฟืน
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